Richtig heizen und liften

Tipps+Informationen rund ums Wohnen

Gut zwei Drittel des Jahres mussen wir fur ein
behagliches Wohnklima heizen.

Immer ofter werden im Winterhalbjahr, vor
allem an den Innenseiten der AuBenwdnde
und besonders hinter groBen Mobeln, feuch-
te Stellen und Stockflecken festgestellt. Spa-

Was ist die Ursache?

Die Feuchtigkeit kommt fast immer aus der
Raumluft. Sporen von Schimmelpilzen fin-
den auf den feuchten Stellen einen guten
Nahrboden. Luft hat die Eigenschaft, Wasser
zu binden. Meist kann man dies nicht sehen,
aber z. B. in Form von Wasserdampf oder Ne-
bel wird das Wasser in der Luft sichtbar. Dies
ist ganz entscheidend von der Lufttempera-
tur und dem Luftdruck abhangig.

Je wéarmer die Luft ist, desto mehr Wasser
kann sie binden. Kihlt die mit Wasser an-
gereicherte Luft stark ab, gibt sie einen Teil
des Wassers in Form von Kondensat wieder
ab. Dies geschieht an den Stellen im Raum,
wo die geringste Oberflichentemperatur
herrscht. Solche Stellen sind besonders Zim-
merecken an der AuBenwand, der Ubergang

ter bilden sich Schimmelpilze, die sich rasch
ausbreiten, es beginnt modrig zu riechen.

Dies beeintrachtigt nicht nur das Wohlgefihl,
sondern schadigt die Gesundheit und die
Bausubstanz.

von AuBenwand zu Zimmerdecke oder Zo-
nen mit geringer Luftbewegung (z. B. hin-
ter groBen Mébeln). Daher ist es ratsam, die
Wandoberflachentemperatur moglichst zwi-
schen 15 und 17 °C nicht zu unterschreiten.
Das erfordert eine Raumtemperatur von etwa
18 °C.

Schwankungen der Raumtemperatur merken
wir meist sofort. Schwankungen der Raum-
feuchtigkeit bemerken wir eher selten. Allein
im Schlaf gibt ein Mensch pro Nacht tiber Haut
und Atmung etwa einen Liter Wasser ab. Au-
Berdem gelangt sehr viel Wasserdampf durch
Kochen, Baden, Duschen usw. in die Raum-
luft. Dieser zusatzliche Wasserdampf kann
nur durch ausreichendes Liften beseitigt
werden.

Warum kam es friiher selten zu Problemen?

Die Isolierwirkung moderner Baustoffe, Tliren
und Fenster ist heute bedeutend hoher als
friiher. Friiher wurden Raume durch niedri-
gere Energiekosten meist starker beheizt und
es wurde haufiger geliiftet. Fiir eine “Dauer-
liftung” sorgten zum Teil undichte Fenster.
Schwitzwasser schlug an den kalten einfach

verglasten Fenstern nieder. Bei Frost entstan-
den Eisblumen an den Scheiben, damit wur-
de der Wassergehalt der Luft ebenfalls verrin-
gert.

Durch Isolierglas und dichte Fenster entfallt
die Scheibe als “Kondensatabscheider” fast
vollstandig. Um Energie zu sparen, ist das
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sinnvoll. Es entweicht keine Warme nach au-
Ben. Der Nachteil ist jedoch, dass die Feuch-
tigkeit der Luft nicht mehr abtransportiert
wird, da der standige Luftaustausch fehlt.

AuBlerdem wird durch hohe Heizkosten und
verbrauchsabhdngige Abrechnung haufig
sparsamer geheizt und geliftet.

Wer beim Heizen und Liften technisch-phy-
sikalische Zusammenhdnge beachtet, kann
unnétigen Arger und Kosten vermeiden.

Heizen Sie alle Raume ausreichend und vor
allem regelmaBig. Dazu gehoren auch die
Raume, die nicht regelmaBig benutzt wer-
den, oder in denen eine niedrige Raumtem-
peratur herrscht.

Unterbinden Sie die Luftzirkulation nicht.
Das ist besonders an Aul3enwanden wichtig.
Mobel sollten mindestens 5, besser 10 cm Ab-
stand zur Wand haben.

Heizkorper sollten weder durch Verklei-
dungen, noch lange Vorhdnge oder Mobel
verdeckt werden. Dies behindert den physi-
kalisch bedingten Kreislauf von steigender
Warmluft und sinkender Kaltluft.

Alle Rdume sollten moglichst eine war-
me Grundtemperatur haben. Halten Sie
Tlren von weniger geheizten Raumen ge-
schlossen. Sonst dringt mit der warmen Luft
der anderen Raume zu viel Feuchtigkeit ein,
die im kalteren Raum als Kondensat ausfallt.

Schenken Sie der Raum- und Wohnungsluf-
tung bei dichten Fenstern besondere Auf-
merksamkeit. Die Liuftung dient nicht nur
zum Austausch verbrauchter Luft, sondern
vor allem der Abflihrung von Wasserdampf.
Die abzuflihrende Wasserdampfmenge be-
tragt je nach Wohnungsgro3e und Intensitat
der Nutzung 10 bis 30 Liter pro Tag. Liiften Sie

bedarfsgerecht und energiebewusst, am bes-
ten durch kurzes, intensives Liiften.

Sie sollten die Fenster und Tlren kurzfristig
weit 6ffnen und nach Moglichkeit Durchzug
schaffen. So tauschen Sie “in Windeseile” die
komplette Raumluft aus. Nach etwa 5 bis 10
Minutenist die verbrauchte, feuchte Raumluft
durch trockene Frischluft ersetzt. Im Winter
kdonnen SiediesenVorgang sogar beobachten:
Ist es drauB3en kalter als 5 Grad, beschldgt die
AuBenseite lhres Fensters sofort, wenn Sie es
offnen. Wenn die Luft in der Wohnung genau-
so trocken ist wie drauf3en, verschwindet der
Beschlag am Fenster. Der Vorteil des StoBIuf-
tens ist, dass nur wenig Warme entweichen
kann. Die gespeicherte Warme der Wande
und Mobel bleibt im Raum. Das sollte mehr-
mals taglich wiederholt werden.

Vermeiden Sie Dauerliiften wahrend der
Heizperiode. Offene oder angekippte Fenster
verursachen gréBere Warmeverluste gegen-
Uber dem StoBliften.

GroBere Wasserdampfmengen, die in einzel-
nen Raumen z. B. Kiiche entstehen, sollten,
wenn moglich, durch Liften der betroffenen
Raume sofort nach aul3en abgefiihrt werden.
Dabei sollten die Tiiren geschlossen bleiben,
damit der Wasserdampf nicht in der gesam-
ten Wohnung verteilt wird. Bei standig zu ho-
her Luftfeuchtigkeit kdnnen die Wande nicht
mehr richtig ddammen. AuBerdem empfinden
wir feuchte Luft kalter als trockene.

Darum braucht man bei zu hoher Luftfeuch-
tigkeit mehr Heizenergie, um eine angeneh-
me Temperatur in der Wohnung zu erreichen.
Aber schon 1 Grad mehr, erh6ht die Heizkos-
ten. Als ideale Werte gelten ca. 50 % Luft-
feuchtigkeit bei 21 Grad.



